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#GÉNÉRATIONOCÉAN 2026-2027 

IMMERSION : SERVIR SOUS LA MER 
Mission sous-marine 

Niveau Ce1-Ce2 - Novembre 2026 

 

CONTENU DES ATELIERS 

Chaque classe sera accueillie 1h dans l’espace des Congrès (Salle des Pas Perdus et 
Auditorium). Après un rapide temps de présentation rappelant l’objectif de leur venue à La 
Cité de la Mer, les élèves seront répartis sur 3 ateliers de 15 min chacun, le temps restant 

permettant les changements d’ateliers. La présence d’un adulte de l’école par groupe 
est nécessaire. Les activités proposées leur permettront de développer leur curiosité, 

l’esprit critique et l’intérêt pour le progrès scientifique et technique en lien avec le 
fonctionnement d’un sous-marin : 

 
1. Je découvre : comprendre et expérimenter le fontionnement des ballasts d’un sous-

marin 

2. J’écoute : reconnaître des bruits sous-marins autour d’un jeu, comprendre le rôle 
des Oreilles d’or 

3. Je manipule : réfléchir et tester la flottabilité de différents objets 
 
Les ateliers seront animés par les équipes de La Cité de la Mer et les étudiants 

d’Intechmer. 
 

LIENS AVEC LES PROGRAMMES SCOLAIRES 

Sciences et technologie 
- Masses et volumes : mesurer les masses des objets avec une balance, comparer et 

classer les masses grâce à la mesure 
- Les objets techniques : identifier les différentes parties d’un objet technique, 

comprendre qu’un objet technique peut être un assemblage de pièces, et que pour 
un besoin identifié, il existe une diversité d’objets y répondant (ce2) 

- Sens et perception : associer des organes sensoriels (l’ouïe) et la perception du 

milieu 
- Pratiquer un moment d’une démarche scientifique et technologique (observation, 

expérience…)  
 
Français 

- Maintenir une attention active pendant quelques minutes pour repérer, mémoriser, 
classer ou ordonner les informations importantes entendues à l’oral 

- Respecter le propos au cours des échanges au sein d’un groupe 
 
Enseignement moral et civique 

- Connaître et appliquer les règles élémentaires de vie, de communication et 
d’échange en collectivité  
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PROPOSITIONS D’ACTIVITÉS 

Pour une exploitation en classe : 

✓ Lectures des fiches techniques sur les engins visibles dans la Nef d’Accueil  
 

 

Dans le cadre d’une visite payante de La Cité de la Mer : 
✓ Visite audioguidée du sous-marin Le Redoutable 

✓ Découverte du nouvel espace « Océan sur écoute » 
 

Dans le cadre de la découverte de l’espace gratuit (la Nef d’accueil) :  

✓ Deux jeux de pistes :  
o « En lice pour les hélices » à partir du ce1(document enseignant et document 

élève     
o « Dans la peau d’un océanaute » à partir du ce2 (fiche de présentation et 

document élève) 
 
 

Stéphanie LEROUVILLOIS, professeure relais, est à votre disposition pour vous aider à 
élaborer des activités ou projets adaptés à vos séquences.  

 

LA PÊCHE AUX RESSOURCES DE LA MÉDIATHÈQUE : LA POCHE À LIVRES 

La Médiathèque met à votre disposition, gratuitement, une « poche » de 20 à 30 

documents - livres, dvd, magazines pour une durée de 8 semaines renouvelables.  
 

Laëtitia, Rozenn et Julie accueillent les enseignants sur rendez-vous 02.33.20.26.55 ou  
mediatheque@citedelamer.com 
 

 

 

Cliquez ici pour découvrir une bibliographie sous-marins 

 
  

 
 

 

 

https://www.mediathequedelamer.com/sous-marins/exploration/
https://www.citedelamer.com/wp-content/uploads/2023/11/Doc-enseignant_helices-2023_v2.pdf
https://www.citedelamer.com/wp-content/uploads/2023/11/JEU-DE-PISTE_DOC-ELEVE-CE-GGEH_2023_v2.pdf
https://www.citedelamer.com/wp-content/uploads/2023/11/JEU-DE-PISTE_DOC-ELEVE-CE-GGEH_2023_v2.pdf
https://www.citedelamer.com/wp-content/uploads/2022/04/FICHE-PRESENTATION-2022-Jeu-de-piste-Galerie-des-Engins.pdf
https://www.citedelamer.com/wp-content/uploads/2022/04/JEU-DE-PISTE_DOC-ELEVE-GGEH_2022.04.pdf
mailto:slerouvillois@citedelamer.com
mailto:mediatheque@citedelamer.com
https://catalogue.mediathequedelamer.com/opac/selection?type=wishlist&alert=publicWishlist&id=110662

