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CONTENU DE LA TABLE RONDE 
 

• Les enjeux des sous-marins pendant la guerre froide jusqu’à aujourd’hui 

• Les enjeux de la construction du Redoutable et de ses successeurs 
• Qu’implique la vie à bord d’un SNLE ? 

 
Des temps d’échanges de questions-réponses avec la salle sont prévus tout au long de la 
table ronde. 

 
 

PRÉSENTATION DES INTERVENANTS 

 
Naval Group 
Présent sur la totalité du cycle de vie des navires, Naval Group 

conçoit, réalise, équipe, intègre, maintient en service et modernise 
des sous-marins et des navires de surface, ainsi que leurs systèmes 
et leurs équipements, jusqu’au démantèlement et à la déconstruction. 

 

Marine nationale - FOST 

Les forces sous-marines (FOST) constituent un pilier stratégique de la 
défense française. Elles assurent des missions de dissuasion 
nucléaire, de surveillance, d’intervention et de protection, 

garantissant la souveraineté maritime de la France et la protection de 
ses intérêts dans le monde. 

 
La table ronde sera animée par Noémie BAUDOUIN, journaliste du Groupe Ouest-France. 
 

LIENS AVEC LES PROGRAMMES SCOLAIRES - COLLEGE 

Education Moral et Civique (EMC) (4e) :  

Défendre le cadre démocratique : sécurité et défense nationale  
Ordre public et souveraineté nationale, Défense : les forces armées ont vocation à 
défendre la souveraineté nationale, qui peut se trouver menacée ; elles ont aussi 

pour mission de servir la Nation quand elle est engagée par des traités ou comme 
membre d’organisations internationales comme l’ONU. La défense doit également 

affronter de nouveaux enjeux comme la guerre informationnelle et la cyberdéfense. 
 

Histoire (3e) :  

Le monde depuis 1945 

#GÉNÉRATIONOCÉAN 2026-2027 

IMMERSION : SERVIR SOUS LA MER 
Il était une fois… les sous-marins de la Marine nationale 

Niveau intermédiaire - Novembre 2026 
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PROPOSITIONS D’ACTIVITÉS 

Dans le cadre d’une visite de La Cité de la Mer : 

o Visite du sous-marin Le Redoutable  
o Espace « Océan sur écoute » : séquence « Flotter-Couler » 
o Les sous-marins de la Grande Galerie des Engins et des Hommes  

o Atelier Archimède 
o Activité Comprendre la dissuasion 

 
Grégoire PITT (SVT) et Jean-Luc ALLAIS (Histoire-Géographie), professeurs relais, sont à 
votre disposition pour vous aider à élaborer des activités ou projets adaptés à vos 

séquences.  
 

LA PÊCHE AUX RESSOURCES DE LA MÉDIATHÈQUE : LA POCHE À LIVRES 

Laëtitia et Rozenn accueillent les enseignants et/ou leurs classes sur rendez-vous 

02.33.20.26.55 ou mediatheque@citedelamer.com.  
 
Mise à disposition d’un fonds temporaire de ressources pour la classe. Quelques idées 

pour découvrir les ouvrages en prêt : 
 

 

Les sous-marins 

 
 

https://www.mediathequedelamer.com/les-ressources/dossier-thematiques/des-engins-et-des-hommes/
https://www.citedelamer.com/enseignants/colleges-lycees/redoutable/#atelier_sous_marins
https://www.citedelamer.com/enseignants/colleges-lycees/redoutable/#dissuasion
mailto:gregoire.pitt@ac-normandie.fr
mailto:jean-luc.allais@ac-normandie.fr
mailto:mediatheque@citedelamer.com
https://catalogue.mediathequedelamer.com/opac/selection?type=wishlist&id=109400

